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Beste ouders,

In deze brochure willen we jullie wat info geven over pesten. Jammer genoeg komt
pesten nog veel te vaak voor. Misschien maakte jouw kind het al wel eens mee of
misschien deed het zelfs een keertje mee met de pesters...

Hoog tijd om het probleem aan te pakken!

1. Wat is plagen?
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Plagen mag en doe je voor de lol. Het is nooit de bedoeling iemand te
kwetsen.

Op deze manier leer je grenzen kennen: wat kan er en wat kan er niet?
Plagen moet je kunnen verdragen. Plaag je zelf wel eens iemand dan
moet je weten dat je zelf ook geplaagd kan worden.

Word je geplaagd dan beslis je zelf wanneer en hoe je stop zegt. Hou
zelf ook op met plagen wanneer anderen stop zeggen.

2. Wat is pesten?
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Bij pesten gaat het er wel anders aan toe. De pester is altijd sterker dan
het slachtoffer, lichamelijk sterker of sterker met woorden. Daardoor is
het steeds hetzelfde kind dat verliest en hetzelfde kind dat wint.

Pesten gebeurt niet één keer maar steeds opnieuw. Het blijft duren tot
er wordt ingegrepen.

Pesten blijft duren omdat er steeds kinderen zijn die opkijken naar de
pester. Ze vinden hem cool, stoer, ... Maar soms blijft het pesten ook
duren omdat andere kinderen bang zijn voor hem.

Het slachtoffer is eenzaam, verdrietig en bang.

3. Bij welke groep hoort jouw kind?
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Bij pesten zijn heel wat kinderen betrokken. Bij welke groep hoort jouw kind?



Slachtoffer?

Pester?

Meeloper? Zij doen mee met de pester.

Machteloze kinderen? Zij weten niet wat ze moeten doen.
Kinderen die het pesten niet zien?

4. Pestgedrag herkennen.
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Soms geven anderen aan dat jouw kind gepest wordt. Dit kan door kinderen
uit de klas gemeld worden, door andere ouders, de school,...

Maar, hopelijk geeft het kind dit zelf aan. Dit kan op verschillende manieren.
Probeer als ouder oog te hebben voor eventuele signalen.

Je kind:

¢ wil niet meer naar school.

e klaagt regelmatig over hoofdpijn, buikpijn,... maar deze pijn verdwijnt
tijdens de vakantie en tijJdens het weekend.

wil bepaalde kleding niet meer aandoen om naar school te gaan.
is prikkelbaar en snel boos.

wordt in tegenstelling tot anders misschien heel stil.

krijgt nare dromen of plast opnieuw in bed.

wordt nooit uitgenodigd op feestjes.

staat vaak alleen op de speelplaats.

mag niet meespelen of speelt vaak met jongere kinderen.

zoekt vaker contact met de leerkracht op de speelplaats.

wil liever niet naar buiten.

heeft soms onverklaarbare blauwe plekken.

vraagt soms geld mee naar school.

5. Wat doe je als ouder?
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Probeer eerst en vooral preventief te werken om zo alles wat met pesten te
maken heeft te voorkomen.

e Geef je kind de mogelijkheid om zelfstandig dingen te doen en te kiezen.
e Beloon dat zelfstandig gedrag.
e Overbescherm je kind niet. Het maakt je kind kwetsbaar.



Leer je kind op te komen voor zichzelf en voor anderen.
Leer je kind zelf hulp te vragen en die hulp ook te aanvaarden.
Leer je kind zelf conflicten op te lossen door erover te praten.
Toon aan dat ruzie maken kan en mag.

Merk je dat jouw kind gepest wordt of zelf andere kinderen pest, dan is erover
praten met hen de beste manier om tot een oplossing te komen. Verwittig ook
zeker de leerkrachten.

6. Wat doet de school...

P °

® <
.. voor het slachtoffer?

Het slachtoffer ernstig nemen.

Het gevoel van het slachtoffer erkennen.

Samen manieren zoeken om te reageren.

Op zoek gaan naar talenten en positieve eigenschappen bij zichzelf om
het eigen zelfbeeld te verbeteren.

.. voor de pester?
¢ Aantonen dat dit gedrag absoluut niet kan!
e Sociaal gedrag positief stimuleren
e Op zoek gaan naar talenten en positieve eigenschappen bij zichzelf en
de anderen waarop de hij zich kan focussen.
.. op klasniveau
e Het verschil uitleggen tussen plagen en pesten.
o Klasgesprekken voeren en zo de kinderen zelf verantwoordelijkheid
geven om pesten aan te pakken.

.. op schoolniveau
¢ Duidelijke en open communicatie tussen alle betrokken partijen.
e Zorgen voor een gezamenlijke aanpak.

7. Meldpunt

Vergeet niet dat je als ouder steeds terecht bij de klasleerkrachten. Zij zijn het
eerste meldpunt!



